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1. Padagogische Haltung zum Thema Sexualitat

Wir in der ISG sehen die Sexualitdt eines Menschen als einen natirlichen Bestandteil des
Lebens sowie einen wichtigen Aspekt der eigenen Identitdt und Persdnlichkeitsentwicklung,
den es zu schiitzen gilt. Alle Menschen haben das Recht darauf, die eigene Sexualitat frei
auszuleben und personliche Erfahrungen damit zu machen. Sexuelle Vielfalt wird dabei als
Starke verstanden?. Dieses positive Verstandnis von Sexualitit bildet die Grundlage unserer
Begleitung von Kindern und Jugendlichen beziiglich dieser Thematik. Wir orientieren uns dabei
an dem Sexualpadagogischen Konzept fir Kinder- und Jugendarbeit des Erzbistums Berlin
genauso wie am Positionspapier zur Gestaltung der Schnittstelle von Pravention sexualisierter
Gewalt und sexueller Bildung der Bundeskonferenz der di6zesanen Praventionsbeauftragten
vom Marz 2024. Die Inhalte dieses Konzepts wurden vom Team fir Training & Bildung (Team
TraBi) zusammengetragen und von der Bildungsreferentin ausformuliert. Um das Konzept
stetig anzupassen und zu aktualisieren, wird es in der Anfangsphase jahrlich und spater alle
funf Jahre evaluiert.

2. Ziel

Ziel des vorliegenden Konzeptes ist es, Unsicherheiten im Umgang mit der Thematik zu
begegnen und hauptamtlich sowie ehrenamtlich Tatigen Orientierung und Unterstiitzung zu
bieten.

Die ISG soll einen Schutzraum darstellen, in denen Kinder und Jugendliche eine positive
Kommunikation in Bezug auf Sexualitat erfahren. Sie sollen lernen, dass Sexualitat etwas
Natirliches ist, das zum Menschsein dazu gehort. Wichtig ist auBerdem, dass ihnen vermittelt
wird, dass es verschiedene sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitdaten gibt, die alle
gleichwertig und schitzenswert sind. Dabei ist es wichtig, dass niemand durch andere in eine
bestimmte Richtung gedrangt wird und alle sich in ihrem eigenen Tempo diesen Themen
nahern kdnnen.

Es gibt gewisse thematische Schnittstellen zwischen dem Thema Pravention sexualisierter
Gewalt, welches im Schutzkonzept der ISG verankert ist, und sexueller Bildung. Bei diesen
Schnittstellen handelt es sich unter anderem um den Gebrauch von angemessener Sprache,
um Macht und Selbstbestimmung, die Starkung der Personlichkeit und den Umgang mit
gesellschaftlichen Normen. Diese Aspekte sollen in der pddagogischen Arbeit der ISG
Beachtung finden, um Kinder und Jugendliche handlungsfahig zu machen.

Ein Grundbaustein der ISG ist es, Kinder und Jugendliche darin zu unterstiitzen, zu freien
reflektierenden Menschen zu werden. Die Starkung der Personlichkeit und die Moglichkeit zur
Entfaltung der eigenen Identitdit bilden die Grundlage fir weitere positive
Personlichkeitsentwicklungen wie der sexuellen Integritat. Die Forderung dieser kann dabei als
grundlegendes Ziel verstanden werden, welches beinhaltet, dass Kinder und Jugendliche
Sprach- und Verhandlungsfahig sind, ein positives Korpergefiihl  entwickeln,
Geschlechterrollen reflektieren, positive Beziehungserfahrungen sammeln, sich mit dem
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eigenen Begehren auseinandersetzen und Grenzen ziehen und akzeptieren kénnen?. Dadurch
sollen Selbstbestimmung und Selbstschutz gestarkt werden3.

3. Verantwortung der ehrenamtlichen Leiter*innen

Grundsatzlich findet in der ISG keine sexuelle Bildung im Sinne von klassischer sexueller
Aufklarung durch die jugendlichen Gruppenleiter*innen statt. lhre Aufgabe ist es nicht, als
Fachexpert*innen zum Thema Sexualitat agieren zu kénnen, da sie selbst zu jung und nicht
entsprechend ausgebildet sind. AuRerdem kann nicht vorausgesetzt werden, dass sie bereits
einen reflektierten und sicheren Umgang mit ihrer eigenen Sexualitat gefunden haben. Dies
ist jedoch grundlegend dafiir, andere Menschen sexuell aufzukldren*. Zudem sind alle
Mitglieder der ISG gleichzeitig auch Schiiler*innen am Canisius Kolleg. Im Biologieunterricht
sowie durch verschiedene Workshops und sexualpdadagogischen Projekttage, die von
Fachleuten durchgefiihrt werden und von der Sexta bis zur Obertertia stattfinden®, werden die
Kinder und Jugendlichen altersangemessen aufgeklart. Es kann also davon ausgegangen
werden, dass bei allen Mitgliedern der ISG eine erste Aufklarung gewahrleistet ist.

Laut einer Studie wenden sich Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt erfahren haben
jedoch vor allem an Gleichaltrige und nur in seltenen Fallen an Erwachsene®. Deshalb sollen
Leiter*innen durch regelmaRige Fortbildungen, Reflexionsrunden und Ahnliches eine gewisse
enttabuisierte Sprachfahigkeit zum Thema erlangen. Sie werden darin geschult, wie sie
Gesprache Uber Sexualitat fihren kénnen, wenn sich Griipplinge vertrauensvoll an sie wenden.
Dabei werden sie darlber informiert, dass sie diejenigen, die sich vertrauensvoll an sie
wenden, jederzeit an eine unabhangige professionelle Fachstelle/-person (z.B. Wildwasser
e.V.) verweisen konnen, sollten die Gesprache ihre eigenen Grenzen Ulberschreiten oder sie
Uberfordern. Dies gilt insbesondere dann, wenn von erlebten Grenziiberschreitungen oder
Gewalt berichtet wird. Auch sie selbst haben die Méglichkeit, sich an diese Stellen zu wenden.
Sie sollen aulRerdem dazu in der Lage sein, auf der Grundlage von Respekt, Gleichberechtigung,
Toleranz und der Verantwortung fiir andere ein padagogisches Programm mit ihren
Griipplingen durchzufithren. Es werden dabei keine Spiele oder Ahnliches zur sexuellen
Aufklarung durchgefiihrt. Wichtig ist stattdessen, dass die Leiter*innen in der Lage sind,
irrefihrende Mythen und Klischees iber Manner und Frauen, Diversitat und Sexualitat zu
hinterfragen, sprachsensibel zu agieren und ihre Gripplinge bei Missachtung bestimmter
Verhaltensformen darauf aufmerksam zu machen’.
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Weiters werden alle Leitenden darin geschult, eine Sensibilitdat fir Gruppendynamik und
unangemessenem Intimitdtsverhalten zu entwickeln, so dass sie in ihrem Kompetenzbereich
bestmdglich auf gegebene Situationen reagieren kdnnen.

4. Regelungen zu Intimitdt und sexuellen Handlungen in der ISG

Wahrend jeder Mensch das Recht darauf hat, die eigene Sexualitdt individuell auszuleben, sind
dieser Selbstbestimmung doch gewisse Grenzen zu setzen, die in dem Recht aller auf
Grenzachtung und Unversehrtheit begriindet liegen®. Dabei geht es darum, die Grenzen
einzelner Gruppenmitglieder, aber auch die einer gesamten Gruppe zu wahren. Der Schutz der
beteiligten Kinder und Jugendlichen ist in jedem Fall hoher zu bewerten, als der Anspruch
Einzelner sich sexuell zu betatigen®.

Die ISG sieht sich deswegen in der Verantwortung solche intimen Handlungen zu unterbinden,
die die Dynamik einer Gruppe storen kdnnen, indem einzelne Personen, die Intimitaten
untereinander austauschen, sich damit von der Gruppe absondern und von den andern nicht
mehr in zu erwartendem Mafe zu erreichen sind. Wahrend beispielsweise Umarmungen oder
Handchenhalten in der freien Zeit kein Problem darstellen, vorausgesetzt, alle Beteiligten
fihren diese Handlungen freiwillig aus, kénnen genau dies stérend sein, wenn es wahrend
Gruppentatigkeiten stattfindet. Dies liegt bei Handlungen wie Handchenhalten oder Kuscheln
im Ermessen der Gruppenleiter*innen. Haben Sie das Gefiihl, dass die Gruppendynamik
gestort wird oder jemand seine Grenzen Uberschritten sieht, greifen sie ein um dieses
Verhalten zu unterbinden.

Klare sexuelle Handlungen sind auf Veranstaltungen der ISG jedoch prinzipiell untersagt, hier
haben die Gruppenleiter*innen keinen Handlungsspielraum. Eine sexuelle Handlung ist
Limmer dann gegeben, wenn die konkrete Handlung geeignet ist, die Freiheit der sexuellen
Selbstbestimmung erheblich zu beeinflussen“'® und ,,nach dem duBeren Erscheinungsbild eine
Beziehung zum Geschlechtlichen aufweist“!!. Sexuelle Handlungen sind nach dieser Definition
beispielsweise das Austauschen von Zungenkissen, nackt kuscheln, sich an intimen Stellen
streicheln und beriihren, Oralverkehr, Penetration und Selbstbefriedigung.

Dabei geht es vor allem um den Schutz der Freiwilligkeit. Denn ,sexuelle Aktivitaten sind
zwischen Kindern nur dann erlaubt, wenn die Freiwilligkeit aller Involvierten gewdhrleistet ist.
Manchmal verandert sich die Freiwilligkeit der beteiligten Kinder bei sexuellen Aktivitaten im
Verlauf“!2. Zudem ist die Freiwilligkeit von auBen fiir die Aufsichtspersonen nicht immer
ersichtlich. Deshalb liegt es in der Verantwortung der ISG solche Handlungen von vorneherein
zu unterbinden. Schwer wiegt hier auch der Fakt, dass es in Gruppendynamiken dazu kommen
kann, dass einer sexuellen Handlung nur aufgrund des persdnlichen Renommees zugestimmt
wird. Menschen haben aulerdem individuelle Auffassungen davon, welche intimen
Handlungen in die Offentlichkeit und welche nur in den privaten Raum gehdren. Wihrend
einige beispielsweise kein Problem damit haben, 6ffentlich intim zu werden, kénnen andere
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sich unwohl fiihlen und ihre Grenzen Uberschritten sehen, wenn sie gezwungenermalen
Zeug*in solcher Handlungen werden.

Die Regel, dass sexuelle Handlungen auf ISG Veranstaltungen untersagt sind, soll solchen
Situationen vorbeugen und den Kindern und Jugendlichen vermitteln, dass Intimitdt als
personlicher Raum etwas Kostbares ist, das es zu schiitzen gilt. Auch zwischen jugendlichen
Gruppenleiter*innen sind sexuelle Handlungen auf Fahrten und anderen Veranstaltungen der
ISG untersagt. MalRnahmen, die zur Einhaltung dieser Regeln flhren sollen, sind im
institutionellen Schutzkonzept der ISG aufgefihrt.

5. Diversitat

In der ISG ist es uns wichtig anzuerkennen, dass Sexualitat individuell ist und sich in diversen
Formen duBert. Ebenso achten wir das eigene Geschlechtsverstandnis jedes*r Einzelnen. Die
ISG soll einen Raum bieten, in dem alle Geschlechtsidentitdten und sexuellen Orientierungen
gleichermalien willkommen sind. Dazu ist es wichtig, dass alle daran mitwirken, selbst offen
und tolerant zu sein und diejenigen darauf hinzuweisen, die es nicht sind. Diskriminierungen
jeglicher Art werden nicht geduldet, um die sexuelle Vielfalt aller Mitglieder der ISG zu
schiutzen. Informationen zum Umgang mit Outings sind im institutionellen Schutzkonzept der
ISG zu finden.



